OTt4er negarora-ncuxosjora MKOY I'COIII no opranu3anum ncuxojJ0ru4yecKkoro
CONMPOBOXKIEHHUS POANTEel U BHINYCKHUKOB IIPH MOATOTOBKE K €JMHOMY IOCyJ1apCTBEHHOMY
sk3ameny B 2015-2016 yueGHOM roay.

Ilcuxonoruueckoe compoBoxaeHue ywyacTHUKOB ['MA  Bkimtouaer B cebs  pabory cC
BBIITYCKHUKAMHU, IIEAArOraMu, pOAUTEIAMH.

3agayu NCUX0JO0TrHYECKOT0 CONMPOBOKACHUSA:

o  ®opmupoBaHME NICUXOJIOTMYECKON YCTOMUNBOCTH B IEPUOJ OATOTOBKY U craun ['UA.
o Co3gaHue NCUXOJOTUYECKUX YCIOBUN /IS MTOJIyUE€HUSI MaKCUMaIbHBIX pe3yabraToB 1o ['MA c
MUHUMAaJIbHBIMU MIOTEPSIMH.

B Tedenue roga ucnonb3yrTCs CAEAYIOIUE OCHOBHBIE (POPMbI paOOTHI:

1. JluarHoctuka (YpOBHS pa3BUTHUSl IICUXWYECKUX IPOLECCOB, SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHMS,
IICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH BBIITYCKHUKOB)

2. CoOpanwus (eICOBEThI, POAUTENBCKHE COOpaHusi, COOpaHMs BBITYCKHHKOB).

3. KoncynerupoBanue. IlpoBeneHre MHAWBUAYAIBHBIX W TPYNIOBBIX KOHCYJIBTAMH C IEINBIO
TICUXOJIOTUYECKOTO MPOCBEIICHNS BBIITYCKHUKOB, YUYUTENEH, poauTeneil B paMKaxX MOATOTOBKU
k ['TUA.

4. TpeHUHIOBBIE 3aHATHSL.

5. Hudopmannonsusie marepuanbl. CocTaBieHUE PEKOMEHJAMN [ICUX0JIOra B IIEYaTHOM BUJIE B

BUJIE pPa3IMYHBIX HaMATOK, Opommop M T.a1. OcdopmieHue TeMaTHMYECKUX CTEHIOB IJis
BBIITYCKHUKOB, YUYUTENEH, POJAUTEIICH.

B 2015-2016 yuebHoM roay ObUIH IPOBEIEHBI CIEAYIOIINE MEPOTIPUATHS:
C BBIIYCKHUKAMH.

1. /lmarHocTHKa YpOBHS pa3BUTHUS ICUXMYECKHUX TMPOILECCOB, 3MOIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS
BBIMMYCKHUKOB Metoauku: «MotuBanuonHusiii npoduns» I'yceBa E.A., «IIpoBepp cBoro
opranusoBanHocTe» E. WM. KomapoBa, Meromuka  «JluarHoctuka ypOBHsS CaMOOLIEHKH
mmaaoctuy I'. H. Kazannesoi, Metonuka IITAC, Metoanka IHITYP.

2. JluarHocTHueckoe  0OOC/IeOBaHUE  MHIUBHIYaJIbHO  IICUXOJOTMYECKMX  OCOOEHHOCTEH
BBINYCKHUKOB 9-x kiaccoB (Metonuka «lllkama caMOOLEHKM M TPEBOXKHOCTH» TecT
Ownunca; Tecr «Crpeccy, Meronuka u3ydyeHUss THIA I[IKOJIbHOM MOTHBAIUM Yy
cTapuiekinaccHukoB; «OnpocHuk Kazanuesoii I'.H.» - u3yuenue o01ieil caMOOLIEHKH. ).

3. PaspaboTka pexoMeHIanui sl YI€HUKOB 10 pe3yIbTaTaM TUarHOCTUKU. Pa3mada mamsTok.

4. JlmarHOCTHYECKOE  OOCJIEeIOBaHWE  WHIWUBUIYAIbHO  IICHXOJOTHYECKHX  OCOOCHHOCTEH
BBIIYCKHHUKOB 11 Kitacca (TpEBOKHOCTb, CEHCOPHBIE MPEANIOYTEHNUS, aKLEHTYyallul XapaKkTepa,
CTPECCOYCTOWYMBOCTB).

5. Tlcuxonornyeckuil TPEHUHT /7151 BBITYCKHUKOB «Kak CIIpaBUTHCS CO CTPECCOM»

6. TectupoBaHus JUIst BEIMYCKHUKOB «YTO 5 3Hato o npouenype [MA?»

7. T'pynnoBast KOHCYNbTaLUA IS BBITYCKHUKOB «1 601OCH 3K3aMeHa»

8. IlporpamMma mCHXOJIOTO-NENArOrMYECKMX MEPONPHUATUNH s BBIIYCKHUKOB B IEPHOJ

MOATOTOBKA K €IWHOMY TocynapcTBeHHOMY dk3ameHy «Ilyte k ycmexy» H. Crebenera, H.
KoponeBa. B 11 kmacce mo temam: 1. Kak mydire moarotroButhes k 3x3ameHam; 2. [loBenenue



Ha »sk3ameHe; 3. CrocoObl CHATHS HEPBHO-TICUXMYECKOTO HampsbkeHus, 4. Kak Gopotbcs co
cTpeccoM; 5. Omouuu U noseneHue. B 9-x kmaccax nmo temam: 1. MHauBuayanbHBIA CTUIIb
nesitenbHOCTH; 2. Kak cripaBUThCS CO cTpeccoM Ha sk3aMeHe? 3. YBEepeHHOCTh Ha dK3ameHe; 4.
CnaeM 3K3aMeH

Pabora ¢ poaurensimu

1. AHKeTHpOBaHUE C LENIbIO BBISBICHUS:

* otHoueHus poautenei k ['MA,
*  POJUTEIHCKOM OIEHKH CIIOCOOHOCTEH CBOUX JICTEH,
*  POAMUTEIBCKUX YCTAHOBOK OTHOCHUTENIBHO 3K3aMEHa.

WNuauBuyanbHble KOHCYIBTALUK (B TOM YHUCIIE TI0 PE3yJIbTaTaM AMAarHOCTHKH)

Brictymienne Ha poautenbckom coopanuu «llomoxem aersm ciats A

4. TloaroroBka METOIMYECKUX PpEKOMEHIALMH, MaMATOK  POJUTEISIM II0 TOJTOTOBKE
BeITycKHUKOB K [MMA. Odopmuenue crenna s poaureneit «Moil peOCHOK BBIITYCKHHK

5. Popurensckoe coOpanue «Kak momoub oOydarolemycsi MOATOTOBUTHCA U CHATh 3K3aMEHbI»
Pexomenpanuu pogurensam. Pe3ynbrarsl ctpecc aHkeThl. «Kak IpOTUBOCTOSATE CTPECCY».

6. WuauBuinyanbHOe MHPOPMHUPOBAHUE M KOHCYJIBTHPOBAHUE IO BOIpocaM, cBA3aHHBIX ¢ EI'D,
oo (I'B9)

7. TloaroroBka METOJUYECKUX PEKOMEHIALMN POIUTENSAM I10 MOATOTOBKE BBITYCKHUKOB K OI'D
(I'B9)

8. Odopminenue crenna «Kak momMoub JeTsIM CAATh SK3aMEHbBI»

Pabora ¢ nexarorammu

AnkerupoBanue «OnpezeneHue AeTel rpynmbl puckay (3Kcrpecc-IuarHocTUKa)

2. I'pynmoBas KOHCYNbTalUsl Ui y4YUTEICH BBITYCKHBIX KiaccoB «Co3maHue OnaromnpHsTHON
aTMocQepsl B Kacce BO BpeMsl ITOJITOTOBKH K 9K3aMEHaM»»

3. Koncynpramus «'otoBuM k 'MA. CtpaTerust paboThI ¢ JETBMU «TPYIITBI PUCKa». 3HAKOMCTBO
C PEKOMEHAALMSMH I10 pe3yJIbTaTaM AUATHOCTUKH BBITYCKHUKOB

4. CemuHap-npakTukyMm ajs negaroroB «IloarotoBka k sk3aMeHaM C YYETOM HMHIMBHYaJbHBIX

0cOOEHHOCTEH yuyaruxcs»

WNuauBuayanbHble KOHCYIbTAUU (B TOM YHCIIE 10 pe3yIbTaTaM JUarHOCTHKH)

Tpenunr s negaroros «IIpounakTuka CTpecCOBBIX COCTOSHUI

Odopmienne crenna st yuutene «Moil Kiacc — BBITYCKHOW

Koncynpranmus  «3HAaKOMCTBO C  pEKOMEHIAUMSIMU IO  pe3ylbTaTaM  JUarHOCTUKHU

BBIITYCKHHUKOBY». Pa3agada maMsToxk.

9. MuauBuIyanbHblEe KOHCYJIbTALUHU (B TOM YHCIE MO pe3yibTaTaM JuarHoctuku) CemuHap s
negaroroB «Co3jaHue OnaronpusiTHOW atMocdepsl B Kiacce BO BpeMs IOATOTOBKH K
JK3aMEHaM»

10. Tpenunr «IIpodurakTnka CTPECCOBBIX COCTOSTHUIN
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Ilenaror-ncuxosor C.B. Kaiinb



